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Loch est le nom cossais pour « lac » en anglais « lake ». Mot d’origine gaélique 
il se prononce loch /lok/           et en écossais /lox/              
       
Il désigne généralement un lac plutôt en longueur au fond des vallées écossaises. 
Le Loch Ness est non seulement le lac le plus long et le plus profond du 
Royaume Uni, mais aussi le plus visité à cause de la légende du monstre qui 
habiterait ses eaux. Les Ecossais ont baptisé ce monstre qui aurait été aperçu 
pour la première fois au VIème siècle Nessie. 


